
― MIMOSA ―

定期的に開催している、みもざボッチャ大会😄😄最近では寝たきりの利用者様や全面介
助を要する利用者様もサポーターとタッグを組んで試合に参加して頂いています♬
ボッチャは誰でも参加できるスポーツです。これからも皆さんでボッチャの技術を高
めて様々な大会やイベントヘの参加を目指して力を付けていきたいと思います😄😄
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今年も栽培し収穫した白菜や大根に花柚なんかを
使って漬物を作りました😄😄今年も良い仕上がりです
減塩に仕上げて、柚の香りもイイんです😄😄
昼食時に少しづつ頂きながら皆で楽しんでおります。
小さな目標やゴールを楽しめる取り組みを、今後も
大切にし、活動計画していきたいと思います♬

寝たきりの方も
ベッド上で器機を使い
サポーターと協力し
ゲーム参加していま😄😄
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