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夏
バ
テ
に
な
ら
な
い
よ
う
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み
も
ざ
で
は
先
⽉
収
穫
し

加
工
し
た
梅
を
使
い
、
休

息
時
間
に
水
分
補
給
の
一

環
と
し
て
、
皆
さ
ん
に
梅

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
頂
い

て
い
ま
す
。
ク
エ
ン
酸
豊

富
で
美
味
し
い
。
何
と

い
っ
て
も
自
分
た
ち
で
採

り
・
処
理
し
・
調
理
し
て

い
ま
す
の
で
美
味
し
く
な

い
わ
け
が
な
い
。
ま
た
必

要
最
低
限
の
水
分
補
給
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
の
で
、

個
々
に
合
わ
せ
た
水
分
量

を
補
給
し
て
頂
い
て
お
り
、

飲
水
量
を
連
絡
帳
を
使
い

記
録
・
管
理
し
て
い
ま
す
。

今年も暑い夏がやって
きました。
夏バテなんてしてる暇
はありません。
⼤切な４つは
食べて動いて休む
そして一番は笑う事。
やっぱり、やりたい
事・楽しい事が一番で
すよね😄
笑顔が一番︕

編集者より
今月のひとこと

お知らせ

みもざホームページ開設︕
インスタグラムも随時更新しております。フォロー待ってます😄

も
う
少
し
で
、
み
も

ざ
も
１
周
年
と
な
り

ま
す
。
一
人
一
人
の

利
用
者
様
の
笑
顔
の

瞬
間
を
引
き
出
し
た

く
運
営
を
⾏
っ
て
お

り
ま
す
。
み
も
ざ
に

来
れ
ば
笑
顔
に
な
れ

る
・
み
も
ざ
に
⾏
け

ば
家
族
も
安
心
で
き

る
、
そ
ん
な
開
け
た

空
間
・
頼
れ
る
存
在

に
な
れ
る
よ
う
今
後

も
努
力
し
て
参
り
ま

す😄

活動もやりたくない事は
続きませんので、やりた
い事・好きな事を行うの
で、楽しく継続できます。
さぁ一緒に好きな事に
チャレンジしましょう😄


